
品目 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

折り菜(菜の花)

ネギ

キャベツ

リーフレタス

エンドウ豆

そら豆

にんにく

じゃがいも

いちご

大根

ズッキーニ

きゅうり

なす

トマト

すいか

モロッコいんげん

いんげん豆

オクラ

トウモロコシ

ししとう

かぼちゃ

ピーマン

パプリカ

さつまいも

里芋


